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01
グリーフとは



01 グリーフとは

人は、自分が大切に思っている対象（人、物、事）を失ったときに、衝
撃や不安、悲しみを頂きつつ、何とか前向きに現実を生きようとしま
す。

相対する感情が併存する不安定な心身反応をグリーフ（悲嘆）とい
います。

（宮林ら,2012）



01 グリーフとは

心と体の反応の例

（瀬藤ら,2023を参考に改変）



01 グリーフとは

グリーフが生じる場面

離婚

病気

失業

天災

死別（流産・死産等）

不妊治療・不育症治療
周産期に関わるグリーフ



01 グリーフとは

グリーフのプロセス

喪失により、最初は大きな衝撃を受けます。
失ったことを受けいれるまでには時間を要します。

前向きな
思い
行動

（宮林ら,2012を基に作成）



01 グリーフとは

グリーフのプロセス
精神科学・社会福祉学・心理学などに基づき発達してきました。

・段階説（キューブラロス等）

グリーフは段階的に進行し１段クリアすると次の段階に進む
と考える説。

・位相説（パークス等）

グリーフの内容は変遷し、ときには重複するという説。

・２重過程モデル（ストロェーブ等）

グリーフは、二つの心理的な壁の間に挟まれて一方にぶつ
かっては反対側に跳ね返される、つかみどころのない心の
揺れ動き（波動）とする説。



01 グリーフとは

（蛭田,2017より）



02
周産期の

グリーフケア



専門家

による介入

グリーフケアに精通
している人の支援

社会ネットワークの活性化

コミュニティ全体で行う支援

02 周産期のグリーフケア

（瀬藤ら,2023を参考に改変）

高度なメンタルヘルス
支援は多層的支援構造
が推奨されています。

ピアサポーター
の支援

医療者の支援



02 周産期のグリーフケア

周産期でグリーフケアが求められる場面

流産 ： 妊娠２２週未満で胎児が亡くなってしまった時、

人工妊娠中絶を決断した時

死産 ： 胎が亡くなった状態で出産になった時

（妊娠12週以降の後期流産を死産ということもあります）

新生児死亡 ：

出生後に新生児が亡くなってしまった時

不妊治療・不育症治療中 ：

治療の成果が思うように得られない時、治療を中断

する時。不育症では妊娠がトラウマになってしまうこ

とも・・・



02 周産期のグリーフケア
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そう辛くはなかった 全くつらくなかった

（令和２年度子ども・子育て支援推進調査研究事業より）



02 周産期のグリーフケア

周産期にグリーフケアが求められる理由

流産、死産、新生児死亡といった、胎児や赤ちゃんとの別れは、
命との出会いが別れとなることがあります。

周産期のグリーフケアには、喪失の悲しみに対するケアだけ
ではなく、出会いの歓びを支え、少なくともそれを否定しない
で済むようなケアが求められます（橋本,2020）

周産期の死別は、対象者の心の揺れ動きが大きく、心身の状
況に寄り添った中長期的なケアが必要です。 (菅生,2017）



ケアの対象となる人

母親 ：身体的な負担と心理的負担が同時に訪れます。赤ちゃんへ
の愛おしさ、と深い悲しみを感じ混乱することがあります。

父親 ：妻（パートナー）を支えようとするあまり、自分のグリーフは
過小評価しがちです。

祖父母：子ども（母親・父親）に対してと孫に対しての悲しみを感じ
ています。

兄弟 ：死の理解に個人差があり、なくなった兄弟（赤ちゃん）のこ
とや自分の気持ちを表現することができないこともありま
す。

02 周産期のグリーフケア



03
グリーフケアの

進め方



03 グリーフケアの進め方

流産や死産を告げられた後

・胎児死亡の宣告時、その場に助産師や看護師が同席し寄り添う
ことが大切です。

・処置のために来院した方に対しては、配慮をしながらも 普段と
同じ態度で接することを心がけましょう。腫物に触るような態度
はかえって傷つけてしまうことがあります。

・そして、できるだけ家族でゆっくりと過ごせるような環境を提供
し、処置や出産に関する希望を聞き、可能な限り対応をしましょう。

赤ちゃんのためにできることの提案を！



03 グリーフケアの進め方

赤ちゃんを出産した後

・赤ちゃんを生きている赤ちゃんと同じように大切に扱います。

・生まれた後に、「おめでとう」という言葉をもらって嬉しかった
という方もいます。

・初着を着せる、 手形や足型をとる、写真を撮るなど赤ちゃん
が生まれたことをあとでふりかえれる形で残すことも有効です。

・できる限り赤ちゃんと過ごす時間をとることも良いです。

お母様やご家族の希望や気持ちに沿ったケアを！



03 グリーフケアの進め方

赤ちゃんとのお別れの後

・死産・流産後の不安定な体調に配慮したケアが必要です。

・通常よりも短期間で退院することもあり、十分なケアができな
いことも多いです。

・産後健診等を通じて、カウンセリングやピアサポーターといっ
た支援の方法を提案することも重要です。



04
グリーフケアと
ピアサポ－ト

ピアサポートとは、同じような立場の人同士が語り合い、

助けあうことで、様々な分野で実践されています。

周産期の喪失体験をした方へのピアサポートもあります。
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（令和２年度子ども・子育て支援推進調査研究事業より）

04 グリーフケアとピアサポ－ト
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04 グリーフケアとピアサポ－ト



23.9%

53.2%

13.2%

6.5%

3.2%

相談したことで辛さは和らいだか
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（N＝372）

04 グリーフケアとピアサポ－ト

（令和２年度子ども・子育て支援推進調査研究事業より）



23.9%

53.2%

13.2%

6.5%

3.2%

相談したことで辛さは和らいだか

やわらいだ 少しやわらいだ どちらとも言えない

あまりやわらがなかった 全く和やらがなかった

（N＝372）

77.1%

04 グリーフケアとピアサポ－ト

（令和２年度子ども・子育て支援推進調査研究事業より）



ピアサポ－ト

・ピアサポ－トはセルフヘルプグループや自助グループといわれ

ることもあります。

・ピアサポ－トの主な活動はピアカウンセリングです。

・ピアカウンセリングは「分かち合い」と呼ばれ、想いを言葉にし、

その言葉に耳を傾けることが中心で、目標を掲げたり問題を

解決することを目指すものとは異なります。

・何を話しても許されること、何も話さなくてもよいこと、互い

に話すことの否定的な発言をしないことなどのルールがしか

れることが多いです。

04 グリーフケアとピアサポ－ト



ピアカウンセリングをするときに気を付けること

ピアサポーターは、自分自身の経験から、「わかる」と思い込ん
でしまうことがあります。

体験を通して感じる感情や考え方、解釈は人によって様々であ
ることを忘れてはいけません。

そして、同じグリーフの過程をたどることもありません。

解決できないグリーフという課題と向き合うときに、温かく寄
り添い、伴走してくれるピアサポーターの存在は、グリーフの過
程にある人を助けてくれます。

04 グリーフケアとピアサポ－ト



05
支援者に

求められるもの



05 支援者に求められるもの

支援者に必要な姿勢

・寄り添うこと

対象者が素直に自分の感情を出せるよう寄り添うこと

・無条件の積極的関心を向け共感的理解を示す

相手のありのままを受け入れ、相手をわかろうとすること

・傾聴

相手の言葉に含まれているニュアンスを感じ取り、関心を
持ち熱心に聞くこと



05 支援者に求められるもの

支援の内容ー３つのサポート

・情緒的サポート
グリーフケアの中心で、当事者さんの語りを聴く姿勢が重
要です。

・道具的サポート
葬儀の手伝いや家事のサポートなど、死別を受けとめきれ
ない時期には物理的な支援も求められます。

・情報的サポート
情報を提供することで間接的に遺族を支えることを示しま
す。本やリーフレット、ピアサポ－トを紹介することも含
まれます。



05 支援者に求められるもの

遺族が傷つく言葉（例）

「いつまでも泣いていてはダメ。そんなことでは赤ちゃん
が浮かばれないよ」

「あなたよりももっと大変な人もいるのだから」

「早く次の子どもを産めばいいよ」

「時間がたてば忘れられる」

「あなたの気持ちはよくわかります」

相手の想いをありのままに受け止めることが求められます



06
周産期の

グリーフケアの例



06 周産期のグリーフケアの例

子宮内胎児死亡を経験したAさん



子宮内胎児死亡を体験したAさんへのケアの例

・今の気持ちをありのままに話してもらう。
・赤ちゃんへの思いを象徴するグッズの作成など、赤ちゃんを
想う時間を作ることを提案する。
・医療者や、カウンセラーなどに相談する。
・Ａさんと同じような経験をした方やグループを紹介し、経験
を分かち合い、語り合える場を提供する。

06 周産期のグリーフケアの例



ピアサポーターが参加する「お話し会」に参加し、少しずつ
気持ちが落ちついてきたと感じています。

子宮内胎児死亡を体験したAさんのその後

06 周産期のグリーフケアの例



おわりに

グリーフの過程は人それぞれです。

寄り添い方やケアの在り方も、正解はありません。

グリーフを体験している方に寄り添い、想いを引き出し、その方
が回復していく過程を支えることがグリーフケアです。

時にケアをする側の気持ちも揺さぶられ、動揺してしまうこと
があるかもしれません。

そのような時には、ご自分のこともケアをしましょう。

体を動かしたり、十分な栄養や睡眠をとることが重要です。日
常生活に支障がでるような場合には、早めに専門家に相談して
いただきたいです。
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